Warum Sie taglich mindestens 2 Liter W a s s e trinken sollten.
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Sie werden sich fragen: warum ausgerechnet Wakdetfinke lieber Kaffee, Tee, Limonade, Milch ggdatlich
Bier oder Wein. Warum ausgerechnet Wasser?

Wie man lange weil3, wirkt das Koffein in Kaffee,eTend in den koffeinhaltigen Limonaden harntreiberam

Alkohol ist das auch bekannt und (fast) jeder lsasehon erlebt, dass er nach einigen Bierchen dimgnigen

Harndrang bekam. Die Folge dieser harntreibendakufvg ist nicht nur der "Nachdurst" am nachsten. Tzgser

ist nur ein Zeichen dafur, dass der Kdorper untem @harntreibenden Getranken mehr Flissigkeit alajbt
aufnimmt. Mit dem Nachdurst versucht der Korper digsen Flussigkeitsbedarf zu decken. Wenn Sievyeeder

Kaffee, Tee, Cola oder alkoholische Getranke zh shmen, gelingt es aber dem Kérper letztendlichtnsein

Flussigkeitsdefizit auszugleichen.

Wenn wir unsere Trinkgewohnheiten jetzt einmal Undadgig von feuchtfréhlichen Gelagen betrachtenspielt
bei vielen Menschen der Kaffee oder SchwarzteeHdieptrolle bei der Flissigkeitszufuhr; bei mancisndie
Cola oder das Bier aus dem taglichen Leben gatt mielgzudenken. Konsequent betrachtet, misste e dah
unserem Korper zu einer schleichenden Austrockiongmen (Dehydrierung). Und so scheint es auch im se

Es ist dem Arzt Dr. Faridun Batmanghelidj (1) zudanken, dass er die wichtigsten Volkskrankheitemal
unter diesen Gesichtspunkten untersucht hat, warbsch im Wesentlichen auf allgemein anerkanntdinm@sche
Erkenntnisse uber Stoffwechselwege gestitzt habheDkam er zu ganz erstaunlichen Erkenntnissendimd
Schlussfolgerung aus diesen Uberlegungen ist dackindass es schon fast peinlich ist: ein wesdatli Faktor
vieler, meist chronischer Krankheiten, kann untetemem eine schleichende innere Austrocknung (Drédryohg)
sein. Zu diesen Erkrankungen gehdren z.B. Mageeischhutreizung, trager Darm und Verstopfung, rhdistiae
Gelenk- und Weichteilschmerzen, Kopfschmerzen ungkdwvie, chronische Mudigkeit, Bluthochdruck, nigéri
Blutdruck, Asthma, Allergien usw.

Bei vielen Menschen, die an den genannten Krardahelteiden, besteht eine gute Aussicht, dass sie ihr
Erkrankung bessern, wenn sie nur genug Wassetetriokid damit ihnre Dehydrierung abbauen. Das karge Ta
oder Wochen dauern, im Einzelfall noch langer. Ridersuch ist es in jedem Fall wert. Menschen rnnem
geschwachten Herz- Kreislaufsystem oder Nierenschev&ollten die Trinkmenge nur langsam steigerndied
auch nur im Einvernehmen mit ihrem Arzt oder Aratin.

Die Trinkgewohnheiten waren vor der Zeit des Whtdtswunders noch ganz anders. Da war das Wassedas
wichtigste Getrank. Ich hére auch haufig, dass Kindin Wasser modgen. Diese Kinder sind meist sétignan
einen sufRen Geschmack gewohnt worden. Das lassiesaht &ndern, z.B. durch schrittweises Verdinden
suRBen Séfte. Viele Menschen haben auch kein gessHburstgefuhl, oder das Durstgefihl wird befiggdiurch
Bonbonlutschen oder Kaugummikau&venn wir das naturliche Durstgefuihl nicht wahmeh, sendet der Korper
u.U. andere Durstsignale (Hilferufe) aus z.B. inmkoron Verstopfung, Kopfschmerzen oder Muskelsclzewer
Jetzt liegt es an uns, die Durstsignale zu verateimel entsprechend Wasser zu trinken. Zwei LiterTag sind
notwendig, bei schweildtreibenden Beschéaftigungeshef oder warmem Wetter mehr. Ob Sie genug gedrunk
haben, kbnnen Sie ganz leicht an der Farbe lhres ©erkennen:

Der Urin solle wasserklar sein. Eine gelbe oder gaorange Verfarbung des Urins signalisiert akuten
Wassermangel!

KAFFEE, SCHWARZTEE, COFFEIN- und ALKOHOLHALTIGE GERANKE ZAHLEN NICHT ALS
WASSER!

Synthetische Limonaden und zuviel Fruchtsafte betaden Stoffwechsel

Welches Wasser ist am besten?
biologisch wertvolles Trinkwasser sollte
mineralarm sein
- moglichskeine Kohlensaure enthalten
- mogistviel flussig-kristalline (kolloidale) Struktur besitzen



Mineralarmes Wasser ist eher in der Lage Schlackestoffe aus dem Kogpetransportieren, weil die freien
Bindungsstellen des Wassermolekiils nicht bereitshdMineralien besetzt sind. Dadurch kommt es auchinem
besseren Abtransport der so genannten ,freien Bedikdie sich sonst vorzugsweise im stoffwechégkn
sehnigen Gewebe ablagern. Daraus resultieren Kedtekhwie Sehnenansatzreizungen (, Tennisellenbogdef
.Periarthritis der Schulter, der Orthopéde sielnad im Rontgenbild so genannte Verkalkungen.) atbes
gefurchtete ,Fibromyalgie-Syndrom”, das durch eisehmerzhafte Verhartung von Muskeln und Sehnen
gekennzeichnet ist. Wassertrinken und Bewegungtlziarg vor! (2)

Kohlensaure hat im Wasser nichts zu suchen. Sie verstarkbhlieehin schon problematische Ubersauerung des
Korpers (3) und fuhrt durch die Gasbildung zu einesnzeitigen Vollegefiihl, so dass wir eigentlich niger
Wasser trinken als notwendig ware.

Zur kolloidalen oder fllissig-kristallinen Struktur des Wassergauch magnetische Resonaz genannt):
Bekanntermalien ist das Wassermolekl Hl ein so genannter Dipol: es hat eine elektrigasitive und eine
elektrisch negative Seite. Da sich negative undtigesPole anziehen, kommt es zu einer Vernetzuag d
Wassermolekille, was seine besonderen physikaliséligenschaften ausmacht. Bringt man Wasser in den
Wirkungsbereich eines elektromagnetischen Feldes,righten sich die Wassermolekile entsprechend der
Feldinformation aus. Durch kraftiges Schiitteln wdidse Feldinformation im Wasser lber lange Zespgehert.

(es bilden sich Informationspakete, so genannteisi@t oder auch Flussigkristalle). (5) Der japahés Arzt
Masaru Emoto hat diese Flussigkristalle durch basondere Gefriertechnik sichtbar gemacht.(4)
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Dasselbe passiert mit biologisch wertvolle
Wasser das viele Fliussigkristalle enthalt. Wenn
wir es trinken bekommt unser Kérper taglich einst flherapeutisch wirkende Information! (3) Dasfistjeden
spirbar, der konsequent viel solches Wasser trifdt. den kauflich angebotenen Wassern erfillt yul diese
Vorgaben am besten.

Man kann Wasser von vergleichbarer Qualitat auchnisch herstellen, indem man normales Leitungssvass
durch eine sehr feinporige Membran presst und daatié Minerale und Schadstoffe ,herausfiltert”
(Umkehrosmose). Anschliel3end wird es dem elektrowizgche Feld eines kleinen elektronischen Gegitssetzt
und geschiittelt. Dieses Wasser kostet nur wenige @e Liter und ist praktisch unbegrenzt in jedeiaushalt
verfigbar ohne dass man standig Wasserkisten trages. Solch ein informiertes Umkehrosmose-Wadsét i
unserem Wartezimmer immer bereit. Dort kdnnen Sigrebieren. Naturlich kann man auch normales hggu
oder Brunnenwasser trinken, das man in einem affélaskrug einige Stunden in der Sonne stehen [Bsstei
kann die Chlorierung entweichen und das Wassektt&@onnenenergie (oder besser Sonneninformaties gibt
auch speziell strukturierte Untersetzer fur Wagseydk oder wirbelbildende Trichter, die eine gewifi§ssig-
kristalline Struktur des Wassers bewirken. Auch @i®-Keramik Pipes” oder kristalline (Edel-)Steisand dafir
hervorragend geeignet. (6) Von Tischfiltern (,Bfitaa.) rate ich ab, weil sie chemische Substarzghalten und
schnell bakteriell verunreinigt werden kénnen.

Weitere Informationen: www.regulationstherapie-praxis.de
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