Hinweise zur Ernahrung
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Seit Jahren hangt in meiner Praxis ein Zetigle Nahrung ist daswichtigste Medikament, bitte essen
Sie Vollwertkost”. Ich will das erlautern.

Naturlich hat sich weitgehend herumgesprochen,zdBRVollkornbrot besser ist als Weil3brot und ein
schrumpeliger ,,Bio"- Apfel u.U. gesinder ist al;n eschén aussehender ,,Kunst'- Apfel, der
maoglicherweise mehrfach gespritzt, gewachst unttddds wurde.

Naturlich geht es bei der Vollwerterndhrung zunt@smal um die Vermeidung von Chemie und den
Erhalt von Mineralstoffen und Vitaminen. Dies isinvhoher Bedeutung, denn unser Immunsystem mulf:
sich taglich mit tausenden von chemischen Substaheschéaftigen, denen wir ausgesetzt sind aus de
Luft, dem Wasser, in unseren Wohnungen und am fylaiz. Bei jedem dieser Stoffe wird das
Immunsystem befal3t mit der Frage: ist dieser &irpereigen oder kérperfremd, soll ich diese Sutzsta
in den Stoffwechsel integrieren oder soll ich ihmsscheiden und zerstéren, ist er Freund oder Feind’
Eine riesige Aufgabe! Und eigentlich sollte es ra@olen wundern wenn das Immunsystem dabei
gelegentlich Gberfordert ist und Fehler macht.

,,Laldt die Nahrung so natirlich wie mdglich" (Prigbllarth); damit wird nicht nur die Entlastungsde
Immunsystems vom Fremdstoffen angesprochen, sondewh die Komplexitat der Vitalstoffe
(Spurenelemente, Vitamine, Eiweisbausteine u.aijnB&ufarbeiten von Lebensmitteln gehen diese
haufig verloren. Am Beispiel des Weissmehls ses @idautert: das gemahlene Vollkorn (mit Keimling)
ist nur wenige Tage haltbar. Also wird alles ausmddehl entfernt was die Haltbarkeit beeintrachtigen
konnte (=Auszugsmehl) - Ubrig bleibt reine Starkeiner Brennstoff, treffend als ,,leere Kalorien"
bezeichnet. Mit dem Zucker ist das genauso. Denr&i®ff ist da, aber das, was der Organismus btauch
zur Regeneration, Regulation und Steuerung ist tniclehr vorhanden. Kurzfristig ist das zu
verschmerzen, da hat der Koérper genigend Resewmdsgr, langfristig entstehen Defizite, die zu
Fehlsteuerungen filhren. Wahrscheinlich gehen vigldisationskrankheiten auf das Konto dieser
Fehlerndhrung. (Wie allergische und autoagressivieraBkungen, chron. Hauterkrankungen (z.B.
Neurodermitis), rheumatische Erkrankungen, chraoniziendliche Darmerkrankungen, Artheriosklerose
mit ihren Folgen an Herz, Gehirn, Nieren usw. uieles mehr.)

In Futterungsversuchen an Tieren (Kollath, Bernadesttenger) wurde nachgewiesen, dall die Erndhmibgunserer
Zivilisationskost auch bei den Tieren &hnliche Kdagitserscheinungen hervorriefen wie die oben geean
Zivilisationskrankheiten und zwar nicht nur beirmzglnen Tier, sonderfortschreitend von Generation zu Generation!
(Bei den Katzen war die 8. Generation nicht mehrtpftanzungsfahig!) Diese Ergebnisse werden begtétiurch
Beobachtungen an Volksstammen, die sich bisheritivadll erndhrt hatten und nach Umstellung auf didustrielle
Zivilisationskost jetzt auch die Zivilisationskrdmiten entwickeln. Tatsachlich erleben wir einerusghaften Anstieg der
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises, dbergi&n, chronischer Ekzeme und Asthma, der Herz-
Kreislauferkrankungen, und nicht zuletzt missenimimer mehr ungewollte Kinderlosigkeit hinnehmerdssollte uns auch
in Hinblick auf die oben angesprochenen Faktenenken geben, zumal dies alles chronische Erkramtusind, die von der
westlichen Lehrmedizimicht urséachlich behandelt werden kénnen sondaur symptomlindernd. Die Vorbeugung durch
richtige Erndhrung ist hier das Entscheidende!! (1)

Nun werden ja vielen Nahrungsmitteln Zusatzstofgémischt; da lesen wir Aufschriften wie: ,,mihac
lebenswichtigen Vitaminen" oder ,,mit Calciumzustir starke Knochen". Die Lebensmittel-Industrie
versucht die offensichtlichen Defizite auszuglerthEs gehort aber wohl zur Arroganz unserer Zest un
einzubilden, dalR wir die Natur hier perfekt nachéngen konnten. Ich kann jedenfalls fur den
Verbraucher keinen Vorteil darin entdecken, wermldtBENS-mittel erst in seine Bestandteile zerlegt
wird, wobei Wichtiges verloren geht, und dann spdiese Stoffe zu einem chemischen Kunstprodukt
wieder zusammengebaut werden. (Neuerdings sogarhéi Trinkmilch mit der Bezeichnung ,langer
haltbar“!) Selbst wenn dieses perfekt gelangegsstioch eine riesige Verschwendung von Energie unc
Rohstoffen. Der Vorteil dieses Vorgehens liegt eitig bei der Lebensmittelindustrie, die auf didge



und Weise eine grof3flachige und internationale \&ektung betreiben kann. Biologische Lebensmittel
sind eben nicht industriell herstellbar und nursoah zu vermarkten.Achtung! Das sogenannte
»Vollkornbrot” aus ublicher Backerei ist kein Vualertbrot, da es aus Auszugsmehl (s.0.) gebacken wird.
Fur ein Volwertbrot mufd das biologisch angebaute Getrejddes mal vor dem Backen frisch
gemahlenwerden!

Dr. Bruker hat einmal tberspitzt formulieft: Essen und trinken Sie nichts wofur Werbung gemdnt wird."

(denn alle Nahrungsmittel, fir die geworben wiiddsabrikmafig verandert worden)
Die chemische Zerlegung der Lebensmittel hat abeh rinen anderen Aspekt, der nahezu unbekannt ist
Wie wir seit vielen Jahren wissen, ist Wasser inldgge elektromagnetische Information zu speichern.
Ahnlich wie bei einem Videomagnetband, bei dem ditdinste Magnete nach einem bestimmten
Schwingungsmuster ausrichten, kénnen sich Wassekiilel durch elektromagnetische Anregung zu
sogenannten Clustern formieren, die recht stabiér Ulange Zeit bestehen kodnnen. (2) Diese
elektromagnetische Information ist nicht nur ineguntMineralwasser enthalten (z.B. "Volvic"), sondern
auch in allen Pflanzen (3) und auch in unserem &dvpsser und spielt hier insbesondere im
Zwischenzellraum (der Matrix) eine wichtige RollBie HOMOOPATHIE nutzt diese besondere
Eigenschaft des Wassers seit 200 Jahren zur Spemcheherapeutischer Information. Auch die
BIOPHYSIKALISCHE-INFORMATIONS-THERAPIE nimmt mit ektromagnetischen Schwingungs-
mustern Einflu@ auf die im Koérperwasser gespeieh&thwingungsinformation und erreicht damit
erstaunliche Heilwirkung.

Daraus kann man ersehen, dafl} die Bedeutung dernirPflanzen gespeicherten elektromagnetischen
Information nicht unterschatzt werden daMvahrscheinlich handelt es sich hierbei um eine
notwendige tagliche ,,Therapie-Information”, die wr brauchen um gesund zu bleiben!

Was passiert aber mit den Pflanzen wenn sie zetrhgerel3t, raffiniert, denaturiert, chemisch vegit
bestrahlt oder in der Mikrowelle gegart werdenvitsl das zerstort, was das LEBEN in ihnen ausmacht,
namlich die feinenergetische Information! Damit gehaber auch fir uns Konsumenten die wichtigen
Schwingungsinformationen verloren! Aus dem LEBENBehwird ein Kunstprodukt. (oder sollen wir
es TOT-mittel nennen......?)

Darlber hinaus geht es bei der Ernahrung um dierdvighdes S&ure — Basen Gleichgewichtes. Eine
Ubersauerung des Stoffwechsels verschéarft die Tende Zivilisationskrankheiten. Deshalb sollten
Saurebildende Lebensmittel reduziert werden. (ElBisch, Fisch, Wurst- und Kéase, raff. Zucker und
SuRigkeiten, Weil3mehl, Kaffee, Alkohol, kohlens@atége Getranke u. a.). Basische Lebensmittel sind
zu bevorzugen. (Gemuse, Kartoffeln, Frischobstcimstuer gegorenes Sauerkraut(!), Sprossen, Keime
Soja, Oliven, stilles Wasser, Brottrunk oder Wdsskr, Krautertees u.a.) Ob Ihre Erndhrung ausesidh
basisch ist kdnnen Sie an Ihrem Urin mit einem R48t3treifen messen. (4)

Die Aspekte der Vollwerternéhrung lassen sich wigtfzusammenfassen:

a.) Vermeidung von chemischer Uberfrachtung (HéalbizPestizide, etc.)

b.) Erhalten der Komplexitat der Vitalstoffe (Vesfat auf Kunstdingung, Nahrungszubereitung etc.)
c.) biophysikalische Schwingungsinformation erhdalte

d.) Saure-Basen-Gleichgewicht beachten

Deshalb sei es wiederholt: "Lal3t die Nahrung sareh wie moglich” (in Erzeugung und Zubereitung)
Essen Sie soviel wie moglich Gemuse aus biologmcA@bau. Moglichst ein Drittel als Rohkost.
Trinken Sie Wasser ohne Kohlensaure (z.B. Volver) zwei Liter am Tag. Meiden Sie Nahrungsmittel,
die fabrikmalig hergestellt werden ebenso wie ®tigbhe Getrdnke. (Limonaden, sogenannte
“Fruchtsaftgetranke” oder “Nektare”). Zucker undskugsmehl sind typische , TOT-mittel”

Zur praktischen Umsetzung der Vollwerternahrung emgehle ich das Bichlein:
llse Gutjahr: ,Vitalstoffreiche Vollwerternahrung*

(1) Dr. med. M. O. Bruker: “Unsere Nahrung unsehi&csal”

(2) siehe meine Information zum Wasser

(3) Prof. F. A. Popp: ,Die Botschaft der Nahrungérlag Zweitausendeins

(4) siehe meine Information zum Séure-Base Hatidieal Korpers
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